lekkers

Lunch &

Wij doen de orang-oetan een plezier, daarom vind je alleen

vegetarische opties hier!

Biologische (vegan) tomaten- of mosterdsoep met pistolet
en (vegan) boter, zie krijtbord welke soep er vandaag is

2 Sneden vijgen-notenbrood met oude kaas en gemberjam

Triangel (mais of waldkorn) met ijsbergsla en:
- brie met walnoten en honing

- eiersalade

- roomkaas

- gegrilde groentes en hummus (vegan)

Pistolet met ijsbergsla en:
- kaas

- eiersalade

- roomkaas

- vegan beleg, zie krijtbord

Wrap; tomaten-tapenade, mozzarella en basilicum
Worstenbroodje vegetarisch

Broodje oesterzwam- of vegetarische kroket (zacht wit- of
Waldkorn broodje)

Tosti kaas wit

Afwisselend warm broodje zie krijtbord, vanaf:

Lunch voor de jonge onderzoeker: met een broodje
vegetarische knakworst, kaas, zoet beleg of tosti kaas, een
pakje drinken, een stuk fruit en een kleine verrassing

Zacht broodje met zoet beleg, kaas of knakworst (zacht wit- of
Waldkorn broodje)
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lekkers

Lunch &

Ambachtelijk appelgebak (van Smaakmakers)
Kersen plaatcake (van Smaakmakers)

Muffin:

- vanille

- chocolade met zachte vulling
- banaan toffee

Donut

Portie poffertjes (glutenvrij ook mogelijk)
Gevulde koek, 2 stroopwafels of glacé koek
Glutenvrije gevulde koek

1 Stuk fruit

IUsjes:
- Cornetto classico, Schatkistje, Calippo cola, Twister super

- Perenijsje, Raketje

Tenzij anders aangegeven kunnen producten sporen bevatten van noten

of gluten. Er is een allergenenlijst aanwezig achter de kassa.
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Dranken

Biologische koffie, espresso

Dubbele espresso

Cappuccino, latte macchiato, koffie verkeerd
Havermelk cappuccino

Havermelk latte macchiato of koffie verkeerd
Biologische thee

Verse munt- of gemberthee

Warme chocomel

Slagroom

Appelaere of Perelaere

Smoothie in diverse smaakcombinaties
Chaudfontaine rood / blauw

Pakje drinken of ranja

Fristi, Chocomel

Fanta, cola, cola zero, ice tea sparkling,
ice tea green, bitter lemon

Flesje witte of rode wijn 0.25 liter
La Trappe bieren:

Blond (6,5%)

Dubbel (7%), Tripel (8%), Nillis (0%)
Radler (0%) of Grolsch (5%)

Chips naturel / popcorn (zoet of zout)

Tenzij anders aangegeven kunnen producten sporen bevatten van noten
of gluten. Er is een allergenenlijst aanwezig achter de kassa.
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Bever - Er flink je tanden in zetten
Hou jij van knagen? Op een wortel of een stuk
stokbrood? De bever doet dat ook graag,
maar dan op een boompje. Hij kan een
boomstam van 25 cm doorsnede (ongeveer een

groot etensbord) in 5 uur helemaal omver knagen.

Chimpansee - Niet met je handen eten
Eet jij altijd netjes met mes en vork?

Egel - Zit niet zo te smakken
Jij mag vast niet smakken tijdens het eten.
Je bent niet de enige! Ook de chimpansee gebruikt Maar egels zijn niet zo goed opgevoed.
graag bestek om te eten. Met een takje peutert hij Ze eten kleine diertjes, zoals slakken,
termieten (die lijken een beetje op witte mieren) wormen, mieren en pissebedden. Daarbij
uit hun nest. En dan likt hij zijn ‘lepel’ lekker af. snuiven ze flink en kauwen luid smakkend!

Rups - Rupsje nooitgenoeg
Zodra een rups uit het eitje komt
doet hij eigenlijk de hele dag niets anders dan
eten van de plant waarop de eitjes lagen. Ze eten
makkelijk hun eigen gewicht aan blaadjes.
Hoeveel zou jij dan moeten eten?

)
Capibara - Nooit naar de tandarts
De capibara eet vooral grassen en waterplanten.
Dat is taaie kost! En daar slijten je tanden van.
Geen probleem voor de capibara, want zijn
tanden groeien zijn hele leven lang door. Handig!

Kraanvogel - Hapje voor onderweg
Als je lang onderweg bent neem
je waarschijnlijk iets te eten mee.
Maar trekvogels, zoals de kraanvogel,
eten juist extra veel voordat ze op pad
gaan. Ze vliegen honderden kilometers
per dag, zonder lunchpakketje!

Reuzenmiereneter - Steek je tong eens uit
Een reuzenmiereneter heeft een hele lange tong,
wel 50 centimeter. Om genoeg mieren te vangen
steekt hij die tong per minuut wel 150 keer naar

buiten en weer naar binnen.

Kolibrie - Niet teveel suiker

Landschildpad - Vegetariér op leeftijd Voor mensen is teveel suiker niet zo goed.
Veel landschildpadden zijn als baby omnivoor: Maar de kolibrie kan er niet genoeg van krijgen.
ze eten alles. De eiwitten in vlees helpen bij Zij drinkt nectar uit bloemen, een soort suikerwater.
de groei van hun schild. Maar als ze volwassen Dat doet ze door heel snel met haar vleugels te
zijn worden ze vegetariér. slaan en zo stil te hangen voor een bloem.

We zijn blij met je bezoek! Het is fijn als je het dienblad na je bezoek in het rek plaatst, dank je!





